
Toutes les solutions  
pour composter en ville

Fabriquer son compost est à la portée de tous. II suffit de suivre 
quelques règles de base et d’être un peu attentif. Le but du jeu : 

fournir les meilleures conditions de travail aux micro-organismes 
qui décomposent les déchets. 

COMPOSTER,  
C’EST PAS COMPLIQUÉ !

4 règles d’or

+50 % de matières  
humides

50 % de matières  
sèches

fruits et légumes abîmés,  
épluchures, thé, café… 

carton, fleurs fanées,  
paille, branchettes  
et brindilles...

 1    Équilibrer les apports

Un mélange trop humide 
pourrit et sent mauvais.  
Un mélange trop sec ne  
se décompose pas.

 Surveiller le degré  d’humidité 4   

L’air doit circuler, sans quoi les 
micro-organismes sont asphyxiés 
et le processus s’arrête.

Mélanger régulièrement  3   

Fragmenter les déchets   2   
Plus les déchets sont coupés en 
petits morceaux, plus vite ils se 
décomposent.

Comment utiliser 
le compost ?

Le compostage,  
ça sent mauvais
 FAUX   Seul un excès d’humidité 
ou le dépôt de déchets interdits 
peuvent créer de mauvaises odeurs.  
Bien au contraite, le compost a une 
agréable odeur de forêt.

Le compostage attire  
les nuisibles  
(mouches, rongeurs…) 
 FAUX   Si l’on ajoute des matières 
sèches aux matières humides, que 
le mélange est bien protégé dans 
son bac et qu’aucun déchet interdit 
n’est déposé, il n’y a pas de risque 
(pas de viande, pas de rat !).

STOP AUX IDÉES REÇUES

Récolté au bout de quelques mois,  
le compost mûr peut être utilisé :
• pour nourrir le sol en l’éparpillant 
par exemple dans votre jardin ou 
vos jardinières

• pour semer, planter ou rempoter,  
en le mélangeant avec de la terre

C’est très bon pour la croissance 
des plantes et leur développement 
racinaire.




