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Dossier de presse 9 novembre 2010
Réduction des déchets ménagers : le SYCTOM dévoile son plan

Le SYCTOM lance plusieurs actions grand public

A |'occasion de la Semaine européenne de réduction des déchets qui a lieu du 20 au 28
novembre prochain, le SYCTOM, I'agence métropolitaine des déchets ménagers, réalise pour la
1°" fois plusieurs actions simultanées de sensibilisation aupres du grand public.

Elles s'inscrivent dans son houveau plan "Métropole Prévention déchets 2010-2014", qui a pour
objet d'aider les collectivités a réduire de 7% les déchets ménagers sur leur territoire
(objectif du Grenelle). Certaines sont congues et réalisées par le SYCTOM, puis seront utilisées
par ses communes adhérentes pour sensibiliser leurs administrés.

C'est le cas de "Ma cuisine anti-gaspi", un kit d'animation ludique et interactif, destiné a
alerter les particuliers sur I'ampleur du gdchis alimentaire et promouvoir le réflexe anti-
gaspi au quotidien. Le gaspillage alimentaire représente entre autres prés de
7kg/an/habitant de nourriture encore emballée et jetée | Sur le territoire du SYCTOM, cela
correspond a 38 500 tonnes de déchets, soit plus de 5 000 camions bennes que |'on pourrait
éviter, chaque année !

C'est aussi le cas du film 'Réduisons et recyclons nos déchets", un DVD de 7 minutes réalisé
pour faire comprendre |'intérét de réduire ses déchets, découvrir la chaine du recyclage,
expliquer les notions d'éco-conception et de consommation raisonnée.

D'autres actions sont congues et effectuées directement par le SYCTOM, comme la
projection géante sur le centre Ivry-Paris XIII et la Journée Portes Ouvertes de celui
situé a Saint-Ouen.

Aprés |'augmentation de 20% des tonnages de déchets regus en dix ans, le SYCTOM a
constaté une réduction de 7% entre 2004 et 2009, dont une partie est due a la crise
économique. Ces évolutions ont été passées au crible pour mieux en comprendre les raisons et
préparer |'avenir. Que se passe-t-il en 2010 ? Réponse p.7 !

Dés 2004, le SYCTOM a initié le grand chantier de la réduction des déchets. Aujourd'hui, il va plus
loin en se positionnant comme |'animateur de la prévention pour accompagner ses 84 communes dans
la mise en ceuvre de leurs programmes locaux. Le plan stratégique de soutien, élaboré dans la
concertation, a démarré et comporte déja 16 fiches-actions.

"Il ne faut laisser aucun doute dans l'esprit de nos concitoyens : le geste de tri, cest utile
mars faire diminuer nos poubelles, c'est urgent”, insiste le Président Dagnaud.



Projection géante sur le centre de traitement du SYCTOM, Ivry-Paris Xl

La fagade sud-ouest du centre de traitement Ivry-Paris-XIII servira d'écran pour une
projection géante de messages de sensibilisation a la réduction des déchets chaque soir du 19
au 28 novembre de 17h a 22h.

Pour réveiller les consciences, attirer |'ceil, intriguer, des mots clés seront projetés, comme :

Jetons moins | --- Halte au suremballage ! --- Jeter moins, réutiliser | ---
Réduisons nos déchets --- Moins de jetable, plus de durable ---

Jeco-ais

Au long de ces 10 soirées, les messages seront visibles a bord des 600 000 véhicules qui
empruntent le tfrongon du boulevard périphérique extérieur entre la porte d'Italie et le quai
d'Ivry, ainsi que par 350 000 voyageurs des trains (source SNCF) circulant sur les voies
ferrées longeant le centre, soit plus d'un million de personnes.

28 novembre : Journée Portes Ouvertes au public du centre de
traitement des déchets ménagers du SYCTOM a Saint-Ouen

Organisée le dimanche 28 novembre de 10h a 17h, en cléture de la semaine européenne de la
réduction des déchets, cette opération d'accueil du public au centre d'incinération avec
valorisation énergétique permet de sensibiliser les visiteurs d la prévention et aux enjeux du
traitement des déchets.

Des Journées Portes Ouvertes sont organisées depuis plus de dix ans par le SYCTOM. L'an
dernier, le SYCTOM a accueilli 5 200 visiteurs sur ses centres de traitement et plus de
20 000 durant les six derniéres années.



Halte au gachis alimentaire avec "Ma cuisine anti-gaspi"

Le SYCTOM, I'agence métropolitaine des déchets ménagers, lance une série d'initiatives,
inscrites dans son nouveau plan stratégique, destinées d sensibiliser les particuliers au
gaspillage alimentaire.

En France,
» 15 % de la poubelle d'ordures ménagéres est composée de produits alimentaires
* Chacun d'entre nous jette 7 kg/an de produits frais encore emballés (Source ADEME)

Rapporté aux 84 communes du SYCTOM, cela représente 38 500 tonnes d'ordures
ménageéres, |'équivalent de plus de 5 000 camions bennes, chaque année, du gdchis pur !

Afin d'alerter tout un chacun sur la quantité de nourriture jetée a la poubelle et de montrer
comment éviter ce gdchis, le SYCTOM a congu une cuisine modéle anti-gaspi, taille réelle,
en carton.

A quoi ressemble cette cuisine ?

Le public sera invité a entrer dans un espace qui évoque son quotidien alimentaire mais dans
lequel tout est organisé pour limiter le gaspillage : 4 poubelles, un chargeur de piles, une liste
de courses sur le frigidaire, des recettes et astuces pour accommoder les restes ...

Des messages rappellent le coiit du gaspillage
= Jeter = payer
» Gaspiller, ga colte cher au porte-monnaie
* Gaspiller, ga fait mal a la planete
» Gaspiller, ga produit des tonnes de déchets

On apprend aussi sur place dans cette cuisine comment bien ranger ses courses, des astuces
pour conserver plus longtemps fruits et Iégumes et éviter ainsi de les jeter inutilement.

"Quand des légumes tels que les carottes, les céleris ou les poivrons se ramollissent, coupez-
les, lavez-les et laissez les tremper une journée dans de /'eau au frigo. Le lendemain, ils auront
retrouvé leur croguant.”

"Entreposées dans un endroit sombre avec deux pommes (fruits), les pommes de terre ne
germent pas."”
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"Ma cuisine anti-gaspi" a son kit d'animation

Une dizaine de jeux, Quizz, Vrai/faux, Savez-vous que, permettent de prendre conscience du
gaspillage et indiquent des solutions pour le limiter ; la cuisine en carton, les jeux, etc. constituent
un support d'animation qui sera utilisé par des communes et des associations.

Exemples :
* Vous, que jetez-vous ? (version adulte et enfant)

* Que représente le gaspillage alimentaire ? (en chiffres, dans le monde, en France, dans
sa cuisine)

* Onapprend aussi que gaspiller 1kg de beeuf revient a consommer 13 500 litres d'eau
(source : Conseil mondial de |'eau) pour rien, que 25% de la nourriture produite dans le
monde est jetée a la poubelle

» Combien de temps peut-on conserver au frigo des plats faits maison ?
* Ouest-ce que je range dans le frigo (zone tempérée, frdiche, froide, porte ) ?

= Comment, dans ma cuisine, contribuer a réduire les déchets ?

Un animateur est présent, il renseigne et guide le visiteur dans l'organisation de sa cuisine anti gaspi.

40 villes adhérentes du SYCTOM et des associations accueilleront les premieres cuisines
anti-gaspi lors de la Semaine européenne de réduction des déchets (du 20 au 28 novembre
2010), puis tout au long de |'année.



D'autres données disponibles dans le support d'animation ...

En Belgique :

- les aliments le plus souvent jetés entamés sont le pain, les patisseries, les biscuits, les fruits
et légumes

- les aliments le plus souvent jetés périmés sont les fruits et Iégumes, les produits animaux et
laitiers.

Dans les aliments jetés :

- la moitié sont des aliments entamés,

- un quart, des restes de repas cuisinés,

- un quart, des produits périmés inentamés.

On ne dispose pas d'études en France, mais a Bruxelles, on estime qu'un ménage jette en
moyenne 174 € de nourriture par an a la poubelle.

Au Royaume-Uni, ce montant s'éléverait a 480 €.

Alors que 25 % de la nourriture produite dans le monde est jetée a la poubelle, 1 milliard
d'étres humains ne mangent pas a leur faim, soit prés de 15 % de la population mondiale.

En France, prés de 8 millions de personnes vivent en dessous du seuil de pauvreté et sont
réduites a une consommation de survie.

Gaspiller la nourriture, c'est aussi comme si le sort des gens qui souffrent de la faim nous
était indifférent. Manger ce qu'on achéte, c'est prendre conscience que la nourriture est
essentielle a leur vie. Cela revient a porter attention a ceux qui ont faim, a les respecter.

Source : Institut bruxellois pour la gestion de |'environnement - Source : ANDES

Plus d'infos sur www.syctom-paris.fr




"Métropole prévention déechets 2010-2014"
le 2°™° plan stratégique du SYCTOM

Le SYCTOM, I'agence métropolitaine des déchets ménagers, devient
animateur de son territoire pour promouvoir la réduction

La prévention est le 1*" niveau de la politique de gestion des déchets. Les évolutions récentes
des réglementations européenne et nationale sont sans équivoque. Le SYCTOM finalise son
2eme plan stratégique de réduction des déchets (2010-2014) pour aider concrétement ses
communes dans la mise en ceuvre de leurs programmes locaux de prévention. Ce plan
mobilise tous les acteurs de la « chaine des déchets ». Il a été élaboré pendant 8 mois en
concertation avec les collectivités, les associations environnementales et de consommateurs,
les institutionnels. Ce dispositif de soutien aux communes bénéficie d'un budget significatif.

Une ambition : 100% des communes du SYCTOM dans un PLP

La loi Grenelle demande a 80% des communes de s'engager dans un Programme Local de
Prévention (PLP).

Une collectivité peut s'engager d'ici 2012 vis a vis de |I'ADEME pour mettre en place un plan
sur 5 ans dans le but d'atteindre la diminution de 7%. Aprés avoir évalué son gisement, elle
aura a mettre en place son programme, puis a en mesurer les effets.

Le SYCTOM a l'ambition d'inciter et d'aider la totalité des communes de son territoire a
s'engager dans un programme local de prévention.

Budget du plan du SYCTOM : 5 M€

Pour ce faire le SYCTOM met en ceuvre des moyens importants : un plan dynamique d'actions
doté de dispositifs de soutien financiers, stratégiques et logistiques pour faciliter le travail
de ses collectivités. Les retours d'expérience prévus devront faciliter le dispositif collectif.
Une convention-cadre a été signée entre le SYCTOM et la Région Ile-de-France, et le conseil
régional a attribué une subvention de 193 000 € au SYCTOM.

Les 5 axes de travail du plan stratégique du SYCTOM
* Accompagner les collectivités dans leurs PLP
» Réduire la nocivité des déchets
» Développer le réemploi
* Agir en faveur de |'éco-conception
» Développer |'exemplarité au sein méme du SYCTOM

Des actions sont prévues vers différents publics : acteurs sociaux, concepteurs et designers, etc.
A titre d'exemple, sur le volet réemploi, un 1°" partenariat vient d'étre signé avec Emmaiis a la
déchetterie d'Ivry-Paris XIII, un autre partenariat avec le Réseau des ressourceries est en cours
de réalisation. S'agissant du soutien a la réduction des quantités de déchets, le SYCTOM prévoit
le déploiement de 50 000 composteurs d'ici 2014, ... 16 fiches-actions sont d'ores et déja
élaborées.



Production de déchets ménagers sur le territoire du SYCTOM

Le SYCTOM, |'agence métropolitaine des déchets ménagers, regoit les déchets de la moitié de la
population francilienne - soit 5,5 millions d'habitants - collectés par ses 84 communes adhérentes.
Il est le plus important syndicat intercommunal de traitement de France : il traite 10% des
déchets ménagers frangais, soit prés de 2 400 000 tonnes chaque année.

De 2004 a 2009, le SYCTOM s'était engagé dans un premier plan de réduction et de
valorisation des déchets (cf. Annexe).

Il démarre actuellement "Métropole prévention déchets 2010-2014", son plan de soutien pour les
programmes locaux de prévention .

Moins de déchets depuis 2001

Le SYCTOM a constaté une augmentation des déchets ménagers regus dans ses centres de
plus de 20% en 10 ans (de 403 kg/habitant/an en 1993 a 486 kg/habitant en 2003 ). Par
contre a partir de 2001 et a périmetre constant, une diminution s'amorce de -0,7 % par an
(2001 & 2004).

Entre 2001 et 2009, les tonnages de déchets ménagers (OMr + CS + OE*) baissent de prés de
10% a Paris et de 4% en petite couronne.

De 2004 a 2009, réduction trés significative de 7%

En 6 ans, toujours a périmetre constant, le SYCTOM a constaté une baisse de 7% des
tonnages regus sur son territoire, dont une baisse marquée de 3% entre 2008 et 2009.

Evolution des tonnages de déchets de 2001 a 2009, a périmetre constant
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Etude Credoc pour le SYCTOM

Pour mieux comprendre les facteurs qui interviennent dans ces évolutions, le SYCTOM a
commandé en juillet dernier une étude au CREDOC.

En premier lieu, la tendance constatée sur le territoire du SYCTOM ne s'observe pas au
niveau national. Par contre, elle s'observe dans d'autres grandes villes européennes comme
Berlin, le Grand Lyon, Lille Métropole, ...

Des facteurs multiples

Le CREDOC recense les nombreux facteurs a prendre en compte : les fluctuations de
I'activité économique, |'évolution des comportements des ménages, I'augmentation du poids des
dépenses contraintes (qui limite la consommation de biens matériels), le développement de
circuits de collectes spécialisés. Il faut compter aussi avec les évolutions tendancielles,
comme |'allegement des biens matériels et des emballages - qui a diminué au niveau national de
4.7 millions de tonnes en 2000 & 4,4 Mt. en 2006 (source ADEME) - la dématérialisation de la
consommation, et les courbes de vieillissement de la population.

Les évolutions de la production des déchets sont similaires aux fluctuations de I'activité
tertiaire sur le territoire du SYCTOM.

L'évolution liée a la différenciation des nouveaux circuits de collecte

Les tonnages qui arrivent dans les déchetteries, ou ceux qui reviennent aux producteurs via
les REP(responsabilité élargie du producteur), diminuent d'autant les tonnages a traiter par le
SYCTOM dans ses installations.

Les déchetteries passent d'une seule en 1985, a 18 en 2001 puis 29 en 2008.

Au niveau des collectes sélectives d'emballages ménagers, si le ratio regu par le SYCTOM
reste inférieur a la moyenne francilienne, il a doublé entre 2001 et 2008, passant de 16 a 32
kg/an/hab. et Paris a rattrapé son retard en 2008.

La mise en place effective des différentes REP pardit avoir un impact : celle des D3E, celle
des textiles, ... Leur évaluation n'est pas encore faite au niveau du territoire du SYCTOM.

SYCTOM : latendance 2010, vers un meilleur tri ?

Pour les 9 premiers mois de I'année 2010, les tonnages regus en provenance des 84 communes
du SYCTOM montrent une trés légere reprise des volumes globaux (+0,5%), par rapport a la
méme période sur 2009.

La bonne nouvelle est que la reprise est nette pour ce qui concerne les tonnages de collectes
sélectives (+ 5,9% pour les CS) et ceux d'objets encombrants (+ 5,5 % pour les OE), tandis
que les ordures ménageres résiduelles (OMR) semblent se stabiliser (-0,4%).

Ces résultats, s'ils se confirment dans le femps, pourraient indiquer un changement des
comportements et un meilleur tri des déchets. Ancrage des consignes, sensibilisation
augmentée ?



Annexes

Les déchets ménagers sur le territoire du SYCTOM de |'Agglomération parisienne

Le SYCTOM, I'agence métropolitaine des déchets ménagers, regoit les déchets qu'il doit
traiter. Il n'a pas la responsabilité de la collecte, qui dépend des communes.

Avec la densité de population la plus élevée des agglomérations francaises (9 400 hab./km?),
un taux d'habitat vertical de 75% et beaucoup de déchets d'activités tertiaires et
d'entreprises commerciales ... le ratio de déchets traités par le SYCTOM est supérieur de
13% a la moyenne nationale (480 kg/an/hab. (chiffre 2005 pour le SYCTOM) contre 425
kg/an/hab. - source ADEME - IFEN).

Pour mémoire :

Le premier plan du SYCTOM, 2004-2009
Prévenir la production de déchets et augmenter la valorisation matiére

» Des 2004, les élus du SYCTOM ont initié un plan de prévention et de réduction des
quantités de déchets a traiter de 300 000 tonnes/an.

» Samise en ceuvre se concrétise par le biais d'actions telles que la distribution de Stop
Pub, de cabas réutilisables, de soutiens financiers d'actions menées par ses collectivités,
de subventions pour la construction de déchetteries, de campaghes d'information ou
encore de partenariats avec la filiére textiles ou l'association Emmaiis.

* Aufinal, le SYCTOM enregistre, entre 2004 et 2009, une baisse de 210 335 tonnes des
déchets incinérés ou enfouis.

Si l'on s'intéresse a la réduction stricto sensu des tonnages traités, on s'apergoit que les
objectifs fixés par le Plan sont largement atteints. Cependant il est difficile d'imputer cette
évolution aux seules actions de prévention menées sur le territoire du SYCTOM. D'une part
car le lien de causes a effet entre ces actions de modification des comportements et la
baisse des tonnages est difficile a mesurer. D'autre part car la France subit un fort
ralentissement économique depuis la fin de I'année 2008 qui a forcément un effet direct sur
la production de déchets.

Nous avons des visuels a votre disposition, s'adresser a : pichon@syctom-paris.fr




