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Contexte

Depuis 2004, le Syctom s'inscrit dans une dynamique territoriale de prévention et de
réduction des déchets a travers la mise en place de plans d'accompagnement pour les
collectivités de son territoire. Le dispositif d'accompagnement des collectivités pour les
actions de prévention et de sensibilisation 2021-2026 repose sur 2 axes :

> Axe 1 : Réduction des déchets et notamment diminution du gisement des ordures
ménageres résiduelles.

> Axe 2 : Optimisation des flux pour une meilleure valorisation : augmentation de la
quantité et de la qualité des collectes sélectives (emballages et déchets alimentaires)
Et s'appuie sur 3 modalités permettant d'accompagner les acteurs concernés :

e Les soutiens financiers et a la sensibilisation dont les bénéficiaires sont
essentiellement les établissements publics et les associations présents sur le
territoire du Syctom

e Les appels a projet portant sur des thématiques spécifiques et pilotés avec
d'autres financeurs.

* La mise en réseau des acteurs du territoire du Syctom et les partenariats

Un des soutiens financiers comprend la mise a disposition des outils de sensibilisation
crées par le Syctom, sur la base d'un volume budgétaire défini.

> Présentation des outils :

Ce catalogue vous présente les outils de sensibilisation qui sont actuellement disponibles
aux collectivités adhérentes du Syctom.

> Modalités de demande :

Si vous étes un EPT, vous pouvez faire une demande d'outils de sensibilisation via l'adresse
mail sensibilisation@syctom-paris.fr.

Si vous étes une commune, et vous souhaitez faire une demande d'outils de sensibilisation,
VOoUS pouvez vous rapprocher de votre référent EPT.

Outils de sensibilisation

Infographies
p.3a7 p. 8a11



COMMENT ALLEGER
NOTRE POUBELLE
D'ORDURES MENAGERES ?

3 bonnes raisons
de réduire nos déchets

Chaque année, un habitant d'lle-de-France
produit 476 kg de déchets ménagers !

Sarce 0RO -t ) «Ne pas augmenter l coltdu rattement
des dichet.

T Déposer Eviter
ménagéres contient " P
les déchets  ou limiter
T et la production de
valorisables au nouveaux déchets
bon endroit - Limiter les emballages
Jetables e utliser des
Seeretinables
Resier s s
e @
camoins mbate
-Boire teau
Bac/point d'apport A rebinet
Bac jaune volontaire pour

le verre - Mettre un stop pub
sur1a boite aux lettres
etlimiter le papier

@ Bac de déchets ~ Limiter te gaspillage alimentaire :
e fnihiod
‘ Y rosensers e e g

(déchets de jardin)

«Faire durer nos objets :

respecter les consignes
dutiisation et dentretien;
réparer so-méme ou

faire réparer, réutiiser...

DE DECHETS
BENEFICIANT DE

FILIERES DEDIEES '
=¢ Copeneur

Dispositifs de _

appareils électriques..)

5%

Production d'énergie
AUTRES DONT en unité de valorisation ~priitigier @
7% DE TEXTILES énergétique des produits recyclables
SANITAIRES et/ou réutilisables.
(Il‘m!jlm

PLUS D'INFOS

«Economiser des matiérespremiéres.
~Limiter les Impacts sur lenvironnement.

Existe en

ENROULEUR
format
85x200cm
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BACHE
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Alleger les ordures m
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imentaire

Existe en

ENROULEUR
format
85x200cm

Illage al

e gaspl

Eviter |

format
80x190cm

COMMENT LUTTER
CONTRE LE GASPILLAGE

ALIMENTAIRE ?

Chaque Frangais jette en moyenne 30 kg de 3 bonnes raisons de

nourriture par an, dont 7 kg d'aliments encore traquer les gaspillages

emballés’. Pour l'éviter, il suffit d'y penser !

 Faire Uinventaire dans son 5
réfrigérateur et ses placards. o
» Etablir ses menus a I'avance g
et dresser une liste de courses. =
pas
(]
(7]
) [2)
UN FRANGAIS GASPILLE EN « Repérer les dates de o
MOYENNE LEQUIVALENT péremption (et profier des c
promotions sur certains R
UUNREPASPARSEMANE  produis dont a date de
o péremption approche). g
100 € paran  Acheter juste ce q
Source: ADEME. (résister aux promos ]
* Choisir les produits réfrigérés
E ou congelés en dernier.
A la maison
* Ranger prioritairement les. * Cuisiner les bonnes
produits réfrigérés ou congelés. quantités & 'aide d'un verre doseur.
. portée de mai * Cuisiner l tes d

 Congeler les produits non

Mieux comprendre les
plus longtemps.

dates de péremption

PLUS D'INFOS

consommés pour les conserver

fruits et légumes abir

3
consommer le plus rapidement. et trouver des recettes pour les
s.

BON PLAN

Des applis existent
pour mieux gérer ses stocks, faire
ses courses, acheter des paniers 3
DLC et DLUO courtes, étre alertés
des dates de péremption, trouver
des recettes pour les restes ou
encare, donner ses surplus
 des associations.




COMMENT FABRIQUER
SON COMPOST ?

Notre poubelle d' ordures menageres contient
26 % de biodéch ires et de jardin) BON PLAN !
qui peuvent étre valorisés en énergie ou compost !

Equilibrer les matiéres

& W@

Préparations de repas Déchets de jardin
(épluchures, fanes, coquilles (feuilles mortes, brancheues (sachels e thé, marc
deufs et de fruits secs, fruits brindiles, fleurs fanées...) de café, essuie-tout,
et légumes abimés..), hors déchets carton, paper...

dorigine animale (viande, poisson,
produits laitiers..

y 50%
DEMATIERE HUMIDE  DE MATIERE SECHE

Le compostage,
Cest possible

Brasser
partout !
le compost
‘Au moins une fois. .
par semaine !

ans son ardin

Fragmenter e it
les déchets
Coupés en petits morceaux,
ils se décomposent
plus facilement. =)
[

Surveiller s,
Uhumidité

‘Trop humide, le compost
pourrit et sent mauvais.

Trop sec, il ne se décompose pas.
AU BOUT
DE 6 MOIS

minimum ¢ compost
Enspartament:
peut et et
utiisé pour nourir les conpeas
plantes.

Engrais naturel

PLUS D'INFOS

Existe en

ENROULEUR
format
85x200cm

e

IMit

Promouvolr le compostage de prox
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Faciliter la consommation responsable

Existe en

ENROULEUR
format
85x200cm

\

BACHE
format
80x190cm

v
Et pour les usages
occasionnels ?

COMMENT CONSOMMER

MOINS ET MIEUX ?

Nous consommons trois fois plus d’objets
qu'il y a 60 ans et nous les renouvelons sans
cesse. Faire moins et mieux, c'est possible !

Se questionner
avant d’acheter

<=3
o)

Ai-je vraiment besoin de ce produit ?
i oui, quel est le plus adapté ?

Privilégier
l"achat d’occasion

4 bonnes raisons
de maitriser nos
consommations

des éconami
Ui 3 abrication objets neuts.
- Réduire ls prodults nocs pour
v etia sant.
Produire moins de

Limiter les emballages

fo

* Le vrac pour les produits
alimentaires, mén:

des contenants réutilisables.

© Les gros contenants plutdt
que les portions individuelles.

© Les éco-recharges,
les savons et shampoings solides.

© Les gourdes et carafes
pour Ueau du robinet plutot
que les bouteilles en plastique.

Choisir les bons produits

Inutile dacheter neuf ce
quion peut trouver d'occasion
ou reconditionné.

Locaux pour limiter
les transports.

2,5 TONNES DOBJETS

ACCUMULES CHEZ NOUS,

CEST 45 TONNES 0E Recyclés et/ou recyclables, ou
MATIERES MOBILISEES Féparables. et Surout pas jeables |
POUR LES FABRIGUER | En afchant une note s 10, indice o

PLUS D'INFOS

Ecolabellisés pour

prendre en compte les impacts
environnementaux des produits
tout au long de leur cycle de vie.

Réutilisables et lavables
pour réduire les déchets
etfaire des économies.

réparabilité vous informe sur le caractére.
plus ou moins réparable des produits.




COMMENT FAIRE
DURER NOS OBJETS ?

Beaucouvp d'objets finissent a la poubelle B res Ao Tl
alors qu'ils pourraient trouver une nouvelle prolonger la vie de nos
vie. Avant de jeter, pensons au réemploi produits et équipements
et a la réparation!

(réparateurs, -
et économie socile et soidaire.

£n bon étG[?

Cassés >

Donner
A des proches, des
associations caritatives,
des recycleries ou des
ressourceries pour qu'ils
profitent & d’autres. Faire
réparer . (\{V
Revendre ) Réparer
Au SAV du magasin ou chez o n
Dans des brocan un éparateur ngépencant, | SQf=IMEME

- " labellisé QualiRépar
vide-greniers, d -\ 3 indhciar d'
ense%nes spécialisées ou (pour bénéicier dune
e s remise sur la réparation Via des ttorels en
ur des sites de . ligne ou des ateliers
Joccasion enligne. des produits hors garantie) s

Réutili LENTRETIEN,
eutiliser CA COMPTE AUSSI !

[ — et 3 mol
ou transformer e o . [l Votre obict 3 moins

o e de 2 ans ? Il est encore
Faire de ses vieux tee-shirts des ‘sportifs.... C'est le meilleur moyen sous garantie !
chiffons, des boites & chaussures de les faire durer le plus
des boites de rangement ou longtemps possible. ‘Depuis le 1°" janvier 2022,
détourner ses objets via des la garantie Légale est prolongée
‘tutoriels en ligne ou des ateliers \:ﬁ-n:lmut::-‘
dup-cycling| 8 la réparation, réinitialisée
(S

50470%

DES PANNES SONT DUES A UN
MANQUE DENTRETIEN 0U N DEFAUT
DUTILISATION DURANT LA PERIDDE
DE GARNTIE

PLUS D'INFOS

Existe en

ENROULEUR
format
85x200cm

o]

l

V4

e réeemp

Favoriser |
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Tri des paplers et des emballages

POURQUOI TRIER NOS
EMBALLAGES ET PAPIERS ?

Aujourd'hui, tous les papiers et emballages se trient.
Ils vont dans le bac jaune.

Pour alléger notre poubelle
d'ordures ménagéres

& & @ & @

Existe en Pepiers Gartons Briaues en prastinues Tt
ENROULEUR
format Pour leur donner L

85x200cm une nouvelle vie {ETERRTORERUSCTON

centre de ti.

212 589

DERECYCLAGE EN 2022 e e ook vy,

En plus, Cest bon
Avec les papiers Avec les cartons Avec les nlasllquns

pour l'environnement

Enutsant es matires ssues de
os déchets, s matidres premiéres
telles que e pétral, e bis et e sable
sont péservées. La suppression
transformation s
eres permet de cansommer
issions de gaz  fft de ser

Am Iei plmlwun

Avec Ualuminium

PLUS D'INFOS




POURQUOI TRIER NOS

EMBALLAGES EN VERRE ?

Bouteilles, bocaux, pots, flacons... Tous les emballages
en verre se trient et se recyclent.
\ 45%
B DES EMBALLAGES
Pour valoriser le verre MENAGERS EN
’ ST o1 FRANCE SONT
d’emballage, recyclable a Uinfini ! ENVERRE
Bouteilles Pots et bocaux Pots et flacons d’hygiéne-
(bouteille de jus de fruits, de conserves beauté et de pharmacie

de vin, de champagne, (pot de confiture, bocal (petit pot de créme, fla
de biere, dhuile) de cornichons, de paté) de parfum, bouteille de sirop)

notre planete

Déchets refusés
Vitrs, miois,vassele {y compris
po objets de

nouveaux emballages. m;;m’:;m::
e et s

1EMBALLAGE

EN VERRE sur2

NEST PAS RECYCLE SUR

LE TERRITOIRE DU SYCTOM,

$SOIT 125 000 TONNES PAR AN.

s collectivités et transportés ils sont nettoyés.

Ho ‘mélangé avec du sable et du
1 TONNE o caciv ;
PERMET DECONOMISER ot do cain

12

TONNES DE MATIERES
PREMIERES NATURELLES ’_‘
(DONT 850 KG DE SABLE)

Alusine verridre, l calcin est transformé en
e vere, D movvem s ges som Tets,

lﬁ

PLUS D'INFOS

Existe en

ENROULEUR
format
85x200cm

\\.\“\}}

\

\

3

\)

A\

BACHE
format
80x190cm

Tri des emballages en verre
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imentaires

Tri des dechets al

Existe en

ENROULEUR
format
85x200cm

POURQUOI TRIER NOS
DECHETS ALIMENTAIRES ?

Le tri des déchets alimentaires se met en place,
avec des solutions dédiées pour mieux
valoriser nos déchets !

Quelle différence
avec le compostage ?
Pour alléger notre poubelle
d’ordures ménagéres

F &

Préparations de repas Restes de repas
(épluchures, fanes, coguilles (restes daliments,
fceus et de fruits secs...)

lsa:he(s % ¢, marc
de café, essuie-tout..)

Déchets refusés
et e entalaes
ptneden Mwm- e
Soins, déchets dangereus...

Pour en faire de l'engrais et de l'énergie

o 1000
OEO—@ DE DECHETS —

— ALIMENTAIRES =

Les déchets sont

6,5 umes
'DE BIOCARBURANT
o

K&
DE COMPOST

CZEN

Au centre de compostage,
ils sont ransformes.

Cotates o ransportés
e (]

par les collectivités. /—
Alusine de méthanisation, eur

fermentation génere du biogaz qui

format
80x190cm

en quelques semaines permet de produire des énerges
en compost. Lusine p renouvelabies.
aussion nenums

-a-sm_wﬁ

Electricité  Gaz domestique

En plus, c'est bon
pour U'économie

générées.
o e e s
fomitioy
s lpaiston. Engrais naturel Biocarburant
e pour les particuliers

etles agriculteurs.

PLUS D'INFOS

i
|
|
H
i
i
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COMMENT BIEN RECYCLER

NOS EQUIPEMENTS ?

A défaut de pouvoir réparer, vendre ou donner
nos équipements, recyclons-les ! Comment ?

Les filiéres REP organisent le traitement LES REP,
d'une grande partie des encombrants CEST QUOI ?
et autres déchets spécifiques. Selon e principe du « pollueur
payeur », tou producteu quifabrique,
distribue ou imparte un produltdot
'y ] prendre en charge sa fin de vie.
Les déposer aux points e Gcoaransnes percaven
Y er 1a contrbution des produce
de collecte dédiés... ot e, i et
enplace es solutons e collete,
‘S rulisaton, derecyrag o
Déposer votre appareil auprés d'un point de collecte de traitement awrn;rmsv

(magasin, lieu public...), C'est permettre sa dépollution
et/ou la réutilisation des matériaux qui le composent.

N ~ Existe en
By S °o
. ENROULEUR
Les dqupements Les pites s bateries format
aecronigoes (OEEE) Qo s 85x200cm

L
LS 67k

Tri des équipements

Les lampes

Les jouets - les articles de
hrlwl:ge et de Jardin les artictes
spo

) ecodds.ir - ecomaison.com - euﬂwnhmuam .
%@‘ ... ou les déposer en o

et e déchéterie ou lors des 3
asontr .
collectes d'encombrants /
L'obligation du Plus de 70 déchéteries fixes {
1 pour 1oudu 1 etmobiles sont mises 3 la H
pour 0, c’est quoi ? disposition des particuliers H
= sur le territoire du Syctom. @ ccorasoncom i et

S Généralement, elles récupérent 1
‘exemple, les enseignes sont tenues. la plupart des produits usagés. }
=i e gafmer. Renseignez-vous sur le site de ﬁ i

e votre collectivité pour connaitre a
e o e lesquelles sont callectées. BACHE

0 ecosssse

format
80x190cm

OUTILS DE SENSIBILISATION DU SYCTOM / 11



lagence
métropolitaine
des déchets
ménagers
86, rue Regnault - 75013 Paris | www.syctom-paris.fr



